
1-
Identifier l'ensemble

des difficultés

2-
Désactiver les

ancrages négatifs 

Mise en pratique 1

3-
Identifier les
ressources

Mise en pratique 2

4-
Mettre en place de
nouveaux réflexes

Mise en pratique 3

5-
Préparation mentale

Mise en pratique 4


